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Le sen&ment d'évasion est présent en chacun d'entre nous, une quête d'idéal, 
une dé-rive, un profond vouloir d'aller au-delà, pas seulement dans le 
dépassement de l'être, mais dans une vraie connaissance et une accepta&on 
de soi.Ce processus, parfois douloureux, parfois effrayant, génère ce sen&ment 
de liberté, ceDe impression de tous les possibles, d'illimita&on, de soulagement 
par un retour à l'essen&el. 
  
Pour caractériser le pur fait d'être, Lévinas développe une phénoménologie de 
la nausée. Nous avons "mal au coeur", mal au fond de nous même et nous 
sommes précisément pris dans ceDe spirale sans issue qu'est l'état nauséeux 
qui "précède le vomissement et dont le vomissement va nous délivrer". Espoir 
d'évasion. 
  
Ces dernières années, la société n'a eu de cesse d'évoluer, de se transformer et 
de s'adapter aux divers bouleversements économiques, poli&ques, 
sociologiques et culturels façonnant ainsi de profonds changements de 
mentalités, de perspec&ves, d'idéaux et de priorités. Entre rêves, illusions et 
utopies, chacun pose un regard singulier sur son environnement, sur sa vie, ce 
qu'elle est, ce qu'elle pourrait être ou encore ce qu'elle devrait être. Un idéal 
dans lequel on se réfugie, un inaccessible maladif, une luDe in&me, une envie 
de sen&ment pur et intact, spolié par une autre réalité. 
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